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ETIČKE DVOJBE KOD KORIŠTENJA BILJNIH DROGA KAO ERGOGENIČKIH SREDSTAVA 

 
 

Sažetak 
Kroz pregled zabranjenih supstanci u sportu, razmotrene su etičke dvojbe o kriterijima za doping listu. Ne 
samo zabranjene supstance već i drugi postupci (npr. tehnike psihološke relaksacije) mogu povećati 
sposobnost sportske izvedbe, što void prema upitnom konceptu “fair play-a” kao duhu sporta. Autor smatra 
da neke droge temeljene na biljkama kao ergogenička sredstva sigurno mogu biti uklonjene s WADA liste 
zabranjenih sredstava, jer ne donose zdravstveni rizik, ne narušavaju ‘duh sporta’ niti povećavaju sportsku 
izvedbu. Treba provesti istraživanje za različite biljne droge u sportskim situacijama, uvažavajući njihov 
utjecaj na zdravlje, uvažavajući sportašev uzrast, spol, vrstu sporta i druge relevantne varijable. S druge 
strane, osim zabranjenih supstanci postupci psihološke pripreme također se mogu smatrati dopingom. 
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