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Sažetak 
Körmend je gradić u Zapadnoj Mađarskoj – Europa. Körmend studija rasta, započeta 1958 od dr.Ottó Eibena, 
i od tog vremena ponavljana svaku 10-u godinu, zamišljena je da prikaže postojanje sekularnih trendova u 
rastu i sazrijevanju djece. Ova ponavljana međusekcijska strudija rasta pokazala se prikladan alat za 
istraživanje više aspekata sekularnih trendova kao i razlika između generacija. Zadnja anketa, provedena u 
jesen 2008 pokrila je 27 tjelesnih mjera, pratila sazrijevanje i naslijeđivanje tjelesnih mjera, i dodatno, 
analizirala poveznice između rasta i poremećaja sna. U ovom članku autori predstavljaju pregled 5 desetljeća 
Körmend studije rasta. Kroz ovih pola stoljeća, Körmend se razvio od agrikulturnog sela u umjereno 
industrijalizirani grad Populacija mu je narasla, a infrastruktura izvanredno napredovala. Karakteristike rasta 
djece također su se promijenile kroz ovo razdoblje. Primjetni su trendovi podataka, a neki upozoravaju na 
zabrinutost. Tjelesna građa djece Körmenda prati se sve više linearno ali su djeca deblja. Također se 
promijenila i pojava menarchae. Ove promjene uglavnom su uzrokovane okolišnim faktorima iskazane u 
sekularnim trendovima. Rast djece Körmenda opisane tjelesnim mjerama, prate promjene okolišnih faktora 
na ubrzani i osjetljiv način. 
fast and sensitive way. 
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