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RAZLIKE U INDIKATORIMA EKSPLOZIVNE SNAGE DONJIH EKSTREMITETA 

 SPORTAŠA RAZLIČITIH SPORTSKIH AKTIVNOSTI 
 
 

Sažetak 
Uzorak za ovo istraživanje se sastojao od 60 ispitanika uzrasta 15(±6 mjeseci), podijeljenih u tri subgrupe po 
20 sportaša (atletika, košarka, nogomet). Testirani su korištenjem slijedećih motoričkih testova na Tenso 
platformi Kistler QuatroJump 9290AD: squat skok, povratni skok, ponovljeni skokovi ispruženim nogama i 
relativne vrijednosti ovih testova. Primjena multivarijantne analize varijance utvrdila je postojanje nekih 
statistički značajnih razlika izmešu ovih grupa sportaša. Diskriminativna analiza donijela je dva značajna 
diskriminativna faktora.  
 
Ključne riječi: eksplozivna snaga, noge, nogometaši, atletičari, košarkaši 
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