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STAVOVI NOGOMETASA RAZLICITOG SPORTSKOG ISKUSTVA O TRENAZNIM
SREDSTVIMA OPORAVKA

Sazetak

TrenaZna sredstva sportskog oporavka su raspravljena kao sredstva (vjezba) treninga koje se mogu
ravnopravno koristiti za povecanje razine treninga ali i za optimalni oporavak. Razli¢ita sredstva i metode
mogu se Koristiti s ciljem povecdanja ucinkovitosti trenaznih sredstava oporavka. Doziranje i metode primjene
treba mijenjati, tj., njihova primjena je uvijek sloZzena, varijabilna i specificna, te ovisi o sportu i strukturi
trenaznog procesa. Ovo istrazivanje ukljucivalo je testiranje i analizu stavova nogometa3a razli¢itog
sportskog iskustva o trenaZznim sredstvima oporavka. Uzorak ispitanika bio je 120 nogometaSa, iz devet
razlic¢itih momcadi, s podrucja Nogometnog Saveza Vojvodine, podijeljenih u dvije skupine sukladno iskustvu:
I skupina /62/ 4-8 godina sportskog iskustva, Il skupina /58/ 9-14 godina sportskog iskustva. Uzorak
varijabli predstavljao je sustav od 10 Cestica (tvrdnji), a svaka tvrdnja sadrzavala je 5 verbalnih kategorija
(oznacenih od -2 do +2). Za utvrdivanje univarijantnog i multivarijantne znacajnosti razlika izmedu
nogometasa razli¢itog sportskog iskustva, primjenjena je multivarijantna analiza varijance (MANOVA) i
univarijantna analiza varijance (ANOVA). Opcdenito se moze zakljuciti da se nogometasi razli¢itog sportskog
iskustva razlikuju i ne slaZzu u potvrdi predloZenih tvrdnji.
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