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ANALIZA ODREPENIH INDIKATORA OPTERECENJA U IGRI BRANICA
U DANASNJEM VATERPOLU

Sazetak

Reprezentativni uzorak od 161 entiteta (Cetvrtine u vaterpolu) uzet je za registraciju totalne aktivnosti
brani¢a (beka) u vateroplu za vrijeme medunarodnih utakmica Jadranske vaterpolo lige u sezoni 2009/10.
Razliciti tipovi i kvantiteta gibanja su registrirani za razlicite intenzitete, trajanja i uCestalosti i ¢ak u obje faze
igre — horizontalnoj i vertikalnoj. KoriSten je uzorak varijabli koji je sadrZzavao 21 izvornu mjeru i 8 izvedenih.
Za finalnu multivarijantnu analizu zadrZzano je 11 varijabli. Obrada podataka je dovedena u suglasje s
ciljevima istrazivanja, pa su izracunati temeljni statisticki parametri kao i distribucije svih izmjerenih i
izvedenih varijabli. Faktorska analiza pod komponentnim modelom je provedena, a konacna faktorska
solucija je odredena ‘Oblimin’ rotacijom. Za analizu podataka koristen je standardni SPSS paket. Rezultati
ovog istrazivanja su jasno i definitivno pokazali da je moguce odrediti latentne izvore varijabiliteta povezane
s gibanjem brani¢a (beka) za vrijeme vaterpolo utakmice (broj akcija, uclestalost, razine opterecenja i
koli¢ina gibanja mjerena u metrima) u vertikalnoj kao i horizontalnoj fazi u igri. 1z Sireg izbora varijabli za
mjerenje aktivnosti branica (beka) moguce je ekstrahirati pod-skupine varijabli koje opisuju vazne ciljne
aspekte igradevog angaZmana u vaterpolu sa zadovoljavaju¢om faktoskom validno3¢u. Mjerni instrument,
konstruiran kao baterija testova, u skladu s dobivenim rezultatima, moZze se preporuciti za koristenje u
raznim aspektima opterecenja bilo kojeg igraca vaterpola (uloge u igri), $to daje znanstveni znacaj ovom
¢lanku. Prakti¢na vaznost ovog rada lezi u mogucnosti direktne primjene rezultata ovog rada u praksu,
planiranje, programiranje, selekciju igraca i specijalizaciju za ulogu brani¢a u vaterpolu.
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