Cular, D. et al.: Unicycling and balance improvement Acta Kinesiologica 4 (2010) 1: 75-81

VOZNJA MONOCIKLA I POBOLJSANJE RAVNOTEZE

Sazetak

Cilj ovog rada bio je utvrdivanje moze li 15-satni kinezioloski trening monocikla mozda imati statisticki
znacajan utjecaj na razvoj staticke i/ili dinamicke ravnoteze 58 ispitanika studenata Tjelesnog odgoja i to 25
zenskog i 33 musSkog spola. Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine, eksperimentalnu i kontrolnu.
Eksperiment je ukljucivao mjerenje morfoloskih znacajki (visina tijela, masa tijela, indeks tjelesne mase i
postotak masnog tkiva) kao i ravnotezu na Biodex Balance Sustavu SD kod kontrolne i eksperimentalne
skupine. Tretman na monociklu za eksperimentalnu skupinu trajao je 5 tjedana i samo ispitanici bez ikakvog
prethodnog motorickog znanja monocikla su ukljuceni. U eksperimentalnoj skupini, t-test za zavisne uzorke
je pokazao znacajnu razliku izmedu pocetnog i zavrdnog stanja u dinamickoj ravnotezi kod muskaraca
(+12.8%; p<0.01), kao i kod zena (+27.3%; p<0,01). Statisticki znacajno poboljsanje u statickoj ravnotezi
pronadeno je samo kod Zenskog uzorka (+24.0%, p<0.01). Nezavisni t-test je pokazao da tretman
monociklom ima znacajno visi utjecaj na dinamicku i staticku ravnotezu kod Zenskog nego kod muskog
subuzorka. MorfoloSke razlike po spolu, razli¢ita pozicija srediSta mase i razliita geometrija tijela mogu
utjecati na rezultate u dinamickoj i statickoj ravnotezi muzkaraca i Zzena. Voznja monocikla je jako ucinkovita
metoda razvoja ravnoteze s postignu¢em u relativno kratkom vremenu. Predstavljeni rezultati otvaraju nove
mogucénosti uporabe monocikla u trenaznim metodama za poboljSanje sposobnosti ravnoteze.
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