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POSTOJANJE LORDOTIČNOG LOŠEG DRŽANJA U OSNOVNOJ ŠKOLI OVISNO O 

RAZLOZIMA NESUDJELOVANJA U SPORTU 
 

Sažetak 
Predmet ovog rada je utvrđivanje postojanja lordotičnog lošeg držanja tijela kod učenika osnovnoškolskog 
uzrasta u ovisnosti od razloga nesudjelovanja u sportu. Istraživanje je sprovedeno na učenicima uzrasta 12 
godina, +/- 6 meseci, a uzorak je brojao 299 učenika. Za procjenu lordotičnog lošeg držanja tijela, korištena 
je metoda somatoskopije i somatometrije, a za utvrđivanje lošeg držanja korištena je srednja vrijednost 
blažeg kriterija. Nesudjelovanje u sportskim aktivnostima, procenjivano je anketnim upitnikom popunjavanim 
od strane ispitanika. Razlog nesudjelovanja kod najvećeg broja učenika su drugi razlozi i visoka članarina. 
Slijedi udaljenost stanovanja od mjesta održavanja željenih sportskih disciplina, dok su ostali razlozi veoma 
ujednačeni. Kod ispitanika sa lordotičnim lošim držanjem tijela, primjetno je izraženije loše držanje u grupi 
ispitanika gdje su navedeni ’drugi razlozi za nebavljenje sportom’, i ispitanika izjašnjenih da ih u tome 
spriječava visoka članarina, dok su ostale grupe ispitanika u datim odgovorima približno ujednačene. 
Vrijednosti Pearson Chi-Square testa i Contingency Coefficienta, ukazuju na nepostojanje statistički značajne 
razlike postojanja lordotičnog lošeg držanja u ovisnosti od razloga nesudjelovanja u organiziranim sportskim 
aktivnostima. 
 
Ključne riječi: lordotično držanje, nesudjelovanje u sportu, učenici 

 
 
 

 


