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NEKE RELACIJE IZMEDU SUSTAVA SPECIFIéNIHvI BAZIENIH
MOTORICKIH DIMENZIJA KOD BOKSACA

Sazetak

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju predstavljao je 92 boksaca, uzrasta 22 do 29 godina, iz hrvatskih
klubova, opisanih s 15 bazicnih motorickin i 8 specificnih boksackih varijabli, sa ciljem da se najprije
kroskorelacijskom analizom izraduna povezanost izmedu sustava manifestnih specificnih i bazic¢nih
motoricikih varijabli, a zatim kanonickom korelacijskom analizom za svaki prostor utvrdi struktura kanonickih
faktora i njihove medusobne relacije, kako bi na temelju ovih informacija postojala mogucnosti formiranja 3to
racionalnijih procedura za njihovo optimalno modeliranje, planiranje, programiranje i kontrolu treninga, kao i
optimalno pracdenje razvoja relevantnih sposobnosti u tijeku kontinuirane selekcije sportasa i trenaznog
procesa. Rezultati kanonicke korelacijske analize su pokazali da relacije izmedu kanonickog faktora iz sustava
varijabli specifi¢nin motori¢kih sposobnosti, interpretiranog kao integralni kanonicki faktor brzinsko snazne
koordinacije boksaca, i kanonickog faktora iz sustava varijabli bazi¢nih motorickih sposobnosti,
interpretiranog kao kao bazi¢ni kanonicki faktor brzinsko koordinacijskih motorickih sposobnosti (uvjetno,
agilnost), pokazuje da su one statisticki znacajne na razini p<.01 (p=.00), ¢ime je u potpunosti potvrdena
hipoteza o pozitivhoj povezanosti ova dva prostora. Na temelju ovako dobivenih rezultata istraZivanja moze
se zakljuciti da je za izvodenje varijabli iz sustava specificnih motorickih sposobnosti neophodna optimalna
bazi¢na motoricka sposobnost boksaca, utemeljena na integralno-interaktivnoj osnovi, ¢ime je u potpunosti
potvrdena pretpostavka da nije mogucde razvijati jedan segment antropoloskog statusa a da drugi bude
intaktan na takve utjecaje. Ove informacije mogu predstavljati vazne faktore programiranja transformacijskih
procesa u boksu, konkretnije, da se razvojem bazi¢nih motorickih sposobnosti na indirektan nacin mogu
razvijati i relevantne specificne motoricke dimenzije boksaca.
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