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MODEL ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA ODGOVORNIH ZA USPJEH
U PLIVANJU KOD MLADIH PLIVACA

Sazetak

Na uzorku od 10 selekcioniranin plivaca, reprezentativaca BiH, provedeno je istrazivanje s ciljem
pronalazenja onih antropoloSkih karakteristika koje su odgovorne za uspjeh u plivanju kod selekcioniranih
plivaca, reprezentativaca BiH u plivanju. U ovom redu prezentirani su rezultati analize utjecaja pojedinih
antropolo3kih sklopova koji direktno utjeCu na rezultat u plivanju. Testirana je hipoteza da se olekuje
znacajna povezanost skupa antropoloskih dimenzija u latentnom obliku i rezultatske uspjesnosti u plivanju.
Provedena je regresijska analiza, ali na nacin da su se prethodno vec izolirani faktori odnosno orthoblique
faktori, kao latentne dimenzije doveli u vezu sa sportskim rezultatom. To se radi iz razloga da se utvrdi
maksimalno mogué¢ model iz postojecih podataka. Uklju¢eno je 16 latentnih dimenzija odnosno faktora: tri
morfoloska, pet izokinetickih, dva funkcionalna, dva vezana za krvnu sliku i Cetiri motoricka. Svi ti faktori
zajedno predstavljaju skup antropoloskih svojstava plivaca na nacin da su povezani i integrirani u cjelinu.
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da za uspjeh u plivanju mozemo smatrati funkcionalne sposobnosti,
narocito maksimalni primitak kisika, ali i izbalansiran sistolicki i dijastolicki tlak. Zatim, optimalnu morfolosku
strukturu koja tezi specificnom plivackom modelu, a isto tako i izuzetno razvijen, ali istodobno i vrlo
specificno obojen motoricki sklop izdiferenciran na nacin koji osigurava optimalno djelovanje u krajnje
specificniom mediju, kao 3to je voda. Konacno, pokazatelje krvne slike i izokineticke pokazatelja mozemo
smatrati mnogo manje vaznima za postizanje rezultata, ali nije iskljueno da mogu biti vazni u procesu
transformacija (treninga) u pojedinim fazama.
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