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HIPEROKSIJA KAO OBLIK REDUKCIJE UTICAJA ANAEROBNOG OPTERECENJA
NA ORGANIZAM ELITNIH KOSARKASA

Sazetak

U ovom istrazivanju pracene su tjelesne reakcije koSarka3a na inhalaciju kisika koncentracije 99.5 %.
Sportasi su testirani na pokretnom sagu kao i uz pomo¢ specificnog ko3arkaskog — Jugo testa. Istrazivanje je
pokazalo da nakon inhalacije kisika ko$arkasi imaju nisku razinu laktata u krvi (nakon treceg puta). Nije
pronaden znacajan dokaz da inhalacija ima pozitivan utjecaj na 3Sutiranje u ko3arci. Zakljucak je, dakle, da
inhalacija 99.5 % kisika ima pozitivhe utjecaje tijekom anaerobnog opterecenja u sportu.
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