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URBANO-RURALNE RAZLIKE MEDU PUCKOSKOLCIMA
RAZLICITOG NUTRICIONISTICKOG STATUSA

Sazetak

Postotak pojave pretilosti kod djece proteklih je godina velikom brzinom porastao diljem svijeta i predstavija
jedan od najbitnijih medunarodnih zdravstvenih izazova (Wang i Lobstein, 2006). Ovo je istraZivanje imalo za
cilj utvrditi urbano-ruralne razlike izmedu ucenika osnovno$kolske dobi razli¢itih stupnjeva uhranjenosti. S
obzirom na taj cilj, moze se konstatirati kako postoji statisticki zna¢ajna urbano-ruralna razlika izmedu
ucenika osnovno$kolske dobi prema stupnju uhranjenosti, no urbano-ruralna razlika je ocigledna u tjelesnoj
visini i tjelesnoj tezini. Podatci dobiveni ovim istrazivanjem izravno e omoguditi nastavnicima tjelesne i
zdravstvene kulture uvid u stanje uhranjenosti uclenika urbano-ruralnih prostora kao i na mogucénost
djelovanja na njih putem nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Neizravno se rezultati ovog istrazivanja
mogu koristiti u postupcima planiranja i programiranja nastave tjelesne i zdravstvene kulture.
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