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RAZLIKE U MORFOLOSKIM ZNACAJKAMA MEBDU
VRHUNSKIM RUKOMETASIMA, KOSARKASIMA 1 NOGOMETASIMA

Sazetak

Cilj istrazivanja je da se na uzorku 158 vrhunskih sporta3a muskog spola (51 rukometa$, 51 koSarkas,
56 nogometa3a), uzrasta od 18 do 30 godina, primjeni sustav od 25 varijabli morfoloskih znacajki i
utvrde razlike izmedu grupa sportasa u aritmetickih sredinama varijabli, kako bi se tijekom trenaZznog
procesa na pravovaljaniji i objektivniji nadin mogla vrsiti selekcija sportasa i ucinkovitije upravljati
trenaznim transformacijskim procesima. Obradom podataka pomocu statisticke metode multivarijantne
i univarijantne analize varijance (MANOVA/ANOVA), rezultati su pokazali da izmedu rukometasa,
koSarkaSa i nogometasSa u cijelom sustavu (multivarijantno) primjenjenih morfoloskih varijabli postoji
statisticki znacajna razlika aritmetickih sredina (p= 00). Analizom univarijantnih vrijednosti po grupama
dobiveni rezultati su pokazali da kosarkasi posjeduju najvece vrijednosti u varijablama longitudinalne i
transverzalne dimenzionalnosti skeleta, rukometasi u masi i voluminoznosti tijela i potkoZnom masnom
tkivu, dok nogometasi pokazuju nize vrijednosti i od rukometaSa i od koSarkaSa. Na temelju dobivenih
multivarijantnih i univarijantnih statisticki znacajnih parametara razlika u aritmetickim sredinama svih
primjenjenih varijabli moze se zakljuciti da se radi o razli¢itim morfoloskim strukturama sportasa po
sportovima. Najvecu pozornost pri selekciji potrebno je obratiti kod ko3arkasa, jer oni posjeduju
povecane vrijednosti u morfoloskim osobinama longitudinalne i trasverzalne dimenzionalnosti skeleta
kod kojih postoje genetska ograni¢enja, dok kod rukometa3a i nogometasa u morfolodkim znacajkama
postoji mogucénost vrsenja odredenih transformacija.
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