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UTJECAJVMOTORIéKI’H SPOSOBNOSTI NA USPJEH U TRBUSNOM PLESU
UCENICA TRECEG I CETVRTOG RAZREDA SREDNJE SKOLE

Sazetak

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi medusobnu determiniranost motoric¢kih sposobnosti i uspjeha u
trbusnom plesu kod ucenica tre¢eg do Cetvrtog razreda srednje 3kole u dobi od 17-18 godina. U tu
svrhu je na uzorku od 103 ucenice primijenjen skup od 19 motorickih testova, te izvrSeno ocjenjivanje
devet elemenata trbusnog plesa. Faktorskom analizom motoriCkog prostora izolirano je Sest faktora:
brzina pokreta, eksplozivnost nogu, fleksibilnost, koordinacija u ritmu, ravnoteza i snaga ruku.
Faktorskom analizom ocjena elemenata trbuSnog plesa izoliran je jedan faktor kao faktor generalne
specificne sposobnosti za uspjeh u trbusnom plesu. Regresijska analiza u latentnom prostoru je
pokazala da je kod uclenica 3 i 4 razreda najbolji prediktor uspjeha u trbusnom plesu faktor
koordinacije u ritmu, faktor ravnoteze, faktor brzine, te faktor fleksibilnosti.
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