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OPTIMIZACIJA NASTAVE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE U DRUGOM | TRECEM
TROGODISNJEM RAZDOBLJU OSNOVNE SKOLE

Sazetak

Bududi smo prisiljeni, nainom Zivota, na sjedenje vedi dio vremena, izuzetno je znacajno bavljenje
tjelesoim i zdravstvenom kulturom (TZK) na najvi$oj mogudoj razini. TZK je, za mnogo djece, jedina
organizirana, profesionalno vodena tjelesna aktivnost koju de iskusiti. Svrha ovog istrazivanja je bila
utvrdivanje trajanja pojedinih elemenata unutar TZK nastave i prezentacija elemenata koji mogu, kroz
optimizaciju rada, pomodi ucitelju da uspostavi vise pozornosti tjelesnim aktivnostima. lzvrieno je
pracenje 65 nastavnih sati TZK i podaci su obradeni SPSS 16.0 paketom za Windows. Sukladno
rezultatima, uvodno vrijeme nastave je obi¢no znatno krade od predloZenog i ne obraca se dovoljna
pozornost “zagrijavanju”. Glavni dio sata nastave je, teorijski, odgovarajudeg trajanja, medutim,
zavrdni dio sata je takoder prekratak. Po3to ucitelji ne optimiziraju vrijeme koristeno za nepotrebne
aktivnosti, nastava TZK je, po pravilu, kraca od 45 minuta. Kao posljedica ovih ¢imbenika, uceni¢ko
efektivno ukljucivanje za vrijeme nastave TZK je manje od oclekivanog. Rezultati takoder pokazuju da
se korisno vrijeme nastave TZK moZe lako povecati, jednostavno primjenom minornih modifikacija
uciteljskih djelovanja i povec¢anjem svjesnosti o vaznosti tjelesnog vjezbanja medu uciteljima. Dostatna
tjelesna aktivnost je krucijalna za djecji zdravi razvitak.
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