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RANO USPRAVLJANJE I GOJAZNOST KAO FAKTORI RIZIKA ZA RAZVOJ 

STOPALA KOD DJECE 
 
Sažetak 
Stopalo je jedan od najvažnijih segmenata ljudskog tijela, ali je također i segment kojemu se daje posebna 
pozornost. Broj osoba u populaciji s deformitetom stopala stalno raste, što je posebno slučaj s djecom. Štoviše, 
evidentno je da postoji potreba za ranom detekcijom i prevencijom takvih deformiteta. Najčešći takav deformitet 
je ravno stopalo. Postojanje ravnog stopala može se razviti kao posljedica većeg broja različitih uzroka. Među 
njima, gojaznost i rano uspravljanje su uglavnom uobičajeni. Primarni cilj istraživanja bio je nadzor uvjeta 
stopala i indeksa tjelesne mase djece u osnovnoj školi (od 1. do 4. razreda), kao i razgovor s roditeljima kako bi 
se prikupili podaci o prisustvu različitih faktora rizika (gojaznosti i ranog uspravljanja) koji dovode do razvoja 
deformiteta (ravnog stopala), te kako bi se ustanovila značajnost u razlikama između testiranih grupa. 
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