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POKAZATELJI STANJA AEROBNOG FITNESSA KOD RUKOM ETASA,
ODBOJKASA | NOGOMETASA

Sazetak

Cilj ovog istraZivanja bilo je ispitivanje aerobnog fitnessa rukometasa, odbojkaSa seniorske selekcije RK
,,Bosna* Sarajevo, OK ,,Kakanj* Kakanj i nogometasa juniorske selekcije NK "Celik" Zenica. Testirano je
18 rukometaSa (uzrasta 18 - 28 godina), 15 odbojkasa (uzrasta 18 - 28 godina) i 23 nogometa3a (uzrasta 17
- 18 godina) ¢lanova prvoligaskih klubova. Primijenjen je ViSestupanjski fitness test kao jednostavan nacin
za mjerenje aerobnog fitnessa, kao i mjere visine, teZine, BMI (indeks tjelesne mase). Radi dobivanja
informacija o relacijama sposobnosti aerobnog fitnessa s nekim parametrima uzrasta i morfoloskinh mjera
testiranih sportasa, primijenjena je kanonicka korelacijska analiza, s prediktorima ViSestupanjskog fitness
testa i kriterijima uzrasta i morfoloskih varijabli. Rezultati su pokazali da su svi kriteriji negativni prediktori
vrijednosti ViSestupanjskog fitness testa. Nakon toga je primijenjena SDA diskriminativha analiza radi
utvrdivanja razlika izmedu tretiranih grupa sportada. Pokazalo se da se grupe znacajno razlikuju, kao i da je
vazan generator tih razlika upravo ViSestupanjski fitness test, koji razlikuje nogometaSe kao superiorne u
aerobnom fitnessu, te da je druga znacajka ovih grupa bolji opéi status (opisan uzrastom i morfoloSkim
varijablama) rukometada u odnosu na odbojkaSe. Pretpostavljeno je da je to zbog znacajki odabranih
sportskih igara.
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